sy CO SIZOBRAT SO SEBOU

S Foznan odporicanych vecido
" gz:r em;a,/a/{%gy,aLCare/,n.&.

Stahovanie do zariadenia pre seniorov je velkd zmena. Netreba si
vSak balit cely byt. Dblezité je mat dostatok pohodiného obleceniq,
veci na kazdodennu hygienu, potrebné pomaocky a niekol'ko
osobnych predmetov, ktoré pripominajd domov.

e

0 spodnd bielizen (7-10 ks) o pohodiné papuce/prezuvky,
0 ponozky/pancuchy (7-10 parov) idedlne stabilné a s pevnou

o trickd alebo tielka pétou (nie slapky)

o0 nohavice, tepldky alebo sukne o pohodin& obuv na von

o svetre/mikiny 0 sezdbnna obuv

0 koSele alebo bluzky 0 obuy, ktora prijimatel pouziva
o domdce obleCenie pri rehabilitacii alebo cviceni
0 pyzamad/no&né kosele priblizne 3-5

ks (+2 do nemocnice) T

O Zupan

O obleCenie na spolocenské a

slavnostné prilezitosti o zubnd kefka a pasta

o bunda/kabét podla roéného O pohdr na zubnd kefku
obdobia o sprchovy gel/mydlo

o Ciapka, Siltovka, klobucik, 4, 0 Sampon

rukavice podla potreby o kefa/hreben na viasy

o plavky, ak ich prijimatel vyuziva O dezodorant

o krém/telové mlieko
o papierové/vihéené obrisky

N3 TIP: Menej je éasto viac. 0 sada na holenie
Oblecenie by malo byt praktické 0 sada na Gpravu nechtov
a pohodIné, lahko sa obliekat a 0 oblhbend kozmetika
udrziavat a idedlne také, ktoré O uterdky/osusky

maoZe prijimatel beZzne nosit bez
obdv z poskodenia.



CO SIZOBRAT SO SEBOU

R o A

A gq/f avolné a kom/aenzaéné/ /aomao@f,

Nezabudnite na veci, Co Clovek bezne pouziva:

o krabicku na lieky

o okuliare

o zubnd protéza, vrdtane nddoby na Cistenie protézy

0 nacdvaci pristroj

o ortopedické pomobcky

o choditko, barle, vozik a akékol'vek dalSie pombcky, ktoré prijimatel
beZne pouZiva

W 1o co privommna domov
Pribalte nieCo osobné:

o fotografie rodiny

0 obldbeny obrazok

o maly vankdsik

o knihu

0 obldbeny hrncek

O predmet, ktory ma pre ¢loveka osobny vyznam
O pomo&cky na ru¢né prdce

O krizovky, Casopisy alebo iné oblUbené Citanie

o iny drobny predmet, ak ho zariadenie umoziuje

Q Y }Q,&zaMLt& oilecenie &znaé(;{f mencm

V spolo¢nej pracovni sa mézu neoznacené veci pozamienat.
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