Ak by ste mali zdujem prispiet’ k skvalitneniu poskytovanych socialnych sluZieb, svoje financné
prispevky mdZete posielat’ na ¢. actu: 13222999/5200

Pracovna terapia v ZpS a DSS Royal care, n.o.

Zariadenie pre seniorov a Domov socidlnych sluZieb Royal care, n.o. vykonava pre svojich
prijimatel'ov socidlnej sluZby v zmysle platnej legislativy a to zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluZzbach odborné Cinnosti, obsluzné Cinnosti a d’'al3ie ¢innosti a to prostrednictvom socialnej
prace, postupmi zodpovedajucimi poznatkom spoloCenskych vied a poznatkom o stave a vyvoji
poskytovania socidlnych sluZieb.

Ulohou socialnej prace v naSom zariadeni je umoZnenie prijimatelom socilnej sluZby zapojit' sa
do mnoZstva aktivit, podl'a ich zdujmov, moznosti a schopnosti, poskytnit’ im priestor na
sebarealizaciu, zvySenie samostatnosti, rozvoj osobnosti a tym prispiet’ ku postupnej eliminacii
patologickych javov v spravani. V zariadeniZpS a DSS je realizovana rediagnostika zdravotného
stavu prijimatelov socidlnej sluzby, teda komplexné poznanie prijimatela socidlnej sluzby,
stanovenie jeho osobnych individudlnych moZnosti a schopnosti, ktoré umoZznia jeho rozvoj,
stanovenie socialnej anamnézy (osobn4, rodinnd anamnéza, lekdrske diagnézy a ich prejavy,
komunikacné moZnosti, prijmové a majetkové pomery, zaujmy a pod.)

Vychédzajic z vysledkov rediagnostiky je prijimatelom socidlnej sluzby na zaklade
odporicania socidlnej pracovnicky a kl'icovych zamestnancov zariadenia, vypracovany
individualny rozvojovy plan ( IRP) v sulade s jeho potrebami, na ktorom participoval samotny
prijimatel’ socidlnej sluzby ako aj sidom stanoveny opatrovnik.

Individudlny rozvojovy plan obsahuje zékladné idaje o prijimatelovi ,jeho individualne potreby
a mozZnosti rozvoja socidlnych sluZieb (oblast’ sebaobsluhy, socidlna rehabilitécia, oblast’ zaujmoyv,
zdravotna edukécia — hygiena, stravovanie, pracovna terapia), frekvencia hodnotenia (Stvrtrocne,
rocne) a stupeii ( rozvoj, stagnécia, regres) hodnotenia stanovenych ciefov, zdvery a odporucania.

Kvalitne vypracovany individudlny rozvojovy plan Cinnosti pomaha ndjst’ prijimatel'ovi
socidlnej sluzby limity, priom zohl'adiiuje jeho zdravotny a psychicky stav, individudlne potreby,
zvyky, osobné ciele a agpirdcie, aktudlne moZnosti prijimatela socialnej sluzby. Individudlny
rozvojovy plan sa priebeZne upravuje podl'a vzniknutych zmien a potrieb prijimatela.

V ZpS a DSS st vytvorené dve terapeutické skupiny prijimatelov socilnej sluzby, ktoré ma na
starosti socidlna pracovnicka —zodpovedna za realizaciu a hodnotenie individualneho rozvojového
planu prijimatel'a socidlnej sluzby.

Organizovanie a realizovanie jednotlivych ¢innosti socidlno-terapeutickym tusekom v zariadeni
je zahrnuté v ro¢nom pléne aktivit, mesa¢nych pldnoch a tyZdennych harmonogramoch, ktoré sa
tvoria na zéklade podrobného monitorovania potrieb, zdujmov, moZnosti a schopnosti prijimatelov



socidlnej sluzby v zariadeni, s cielom dosiahnutia najvyssieho individualneho stupnia vSestranného
rozvoja.

TyZdenné a mesacné plany obsahujii fasové harmonogramy manualne orientovanych ¢innostf
a to pracovnu terapiu v interiéri a exteriéri zariadenia , ergo terapeutické ¢innosti v krizku rucnych
prac, v kriZku varenia a peCenia, na poli¢ku a ¢innosti zamerané na rozvoj, upeviovanie
a prehlbovanie duevnych, osobnostnych a socidlnych navykov : biblioterapia, komunitné
stretnutia, osobné rozhovory a muzikoterapiu.

Rocny plén aktivit, ktory ma resocializaéné a integratné atributy je orientovany na kultiirno-
spolocenské a oddychovo-relaxacné akcie realizované v zariadeni ako aj mimo neho ( Sportové hry,
rekreacnd ¢innost, spolocenské hry).

Ergoterapia

Ergoterapia je terapeuticky proces, ktory vyuZiva Specifické diagnostické a liecebné
metody. Prostrednictvom ergoterapie sa snazime dosiahnut’ samostatnost’ klienta
v ydomacom“ pracovnom a socialnom prostredi a tym zvysit’ kvalitu ich Zivota.

ZpS a DSS Royal care, n.o. vytvara pre prijimatel'ov socialnej sluzby moZnost' pracovnej
Cinnosti. Pracovnil terapiu vedie 1 skiisend pracovnitka v terapeutickej miestnosti, ktord je
prispdsobend podla druhu vykondvanej Einnosti. Je to kuchynka pre pracu krizku varenia a
pecenia, miestnost’ pre pracu s papierom, vinou, bavinkami a ostatnymi potrebami pre ru¢né prace,

prirodnymi materidlmi na vyrobu réznych dekorativnych predmetov, ktoré sliZia na vyzdobu
miestnosti, chodieb a spolocenskych priestorov v zariadeni, v exteriéri na policku

KniZok varenia a pecenia

V krizku varenia a pecenia sa podl'a planu zamerali na pripravu jednoduchych jedal a
vyroby drobnych cukroviniek. Ide o internti vyrobu v malom rozsahu. KriZok pracuje 5x do tyZdiia
a podielajii sa fiom vSetci prijimatelia socidlnej sluzby zaradeni do tejto skupiny a ich préca je
rozdelena podl'a narocnosti. NajzloZitejSia prdca je napr. vypracovanie cesta, ¢o nedokaZe
samostatne zvladnut’ ani jeden prijimatel. JednoduchsSie operécie ako vykrajovanie z cesta
formickou dokaZu zvladnut vSetci prijimatelia v tejto skupine. Hotové vyrobky st pomikané
vSetkym prijimatelom a persondlu zariadenia.

KriaZok ru¢nych prac

V tejto terapeutickej miestnosti si prijimatelia osvojuji alebo obnovuji svoje motorické
zru€nosti pri praci s papierom, vlnou, bavlnkami. Strikuji rézne drobnosti ako $4l, ¢iapka, hackujt
drobné dekoracné decky, vystrihujii obrdzky z papiera, vymalovavaji omal'ovanky farebnymi
ceruzkami a pod. Vzhfadom na zdravotny a mentélny stav prijimatelov neoCakdvame vyrazni
vyrobu predmetov ale len predv icovanie prstov a aspofi ratkodobé sistredenie sa na pracu s
materialom.

V pracovnej skupine, kde st prevazne ,,vozitkari“ sa vykondvaji ¢innosti, ktoré st pre



klientov menej narocné, ale trénuj si a posiliiujii hrubi a jemnt motoriku. Je to trhanie papiera,
jeho farbenie, lepenie a ukladanie do rdznych tvarov.

V zimnych mesiacoch sa pripravujii ozdobné predmety z priitia a Sugiek, v letnych je to zber
a suSenie lieCivych bylin a okrasnych rastlin, z ktorych sa vyrabaji dekoracné predmety, ako
ikebany a pod.

Praca na policku

V areali je vytvorené policko, kde do pripravenej pody sadia roznu zeleninu a zemiaky.
Vedla policka st vysadené ozdobné kroviny a kvety,ktoré polievaj, strihaju Zivy plot. Okolo
oplotenia aredlu si vysadené jahody, o ktoré sa starajii prijimatelia socidlnych sluZieb.

Socialna terapia v ZpS a DSS Royal care, n.o.

V ZpS aDSS sa realizujti aj odborné terapeutické ¢innosti, ktorymi prijimatelom socialnej
sluzby poméhame rehabilitovat’ narusené funkcie, rozvijame jemnii a hrubi motoriku, odstrafiujeme
alebo zmierfiujeme psychické napétie a fbie, odstrafiujeme alebo zmieriiujeme poruchy spravania
a vychovné problémy, pomahame prijimatelom pri stimulécii re¢i, myslenia a predstavivosti,
socidlneho vyvinu, podporujeme samostatnost’ prijimatel’a a jeho orientciu v priestore.
Zamestnanci pri vykone socidlnej terapie vyuZivaji k lieCebnym ciel'om formy aj prostriedky
adekvétne umeleckym formam, vyuZivaji hmatové, estetické a emocionélne zaZitky a vyuzivaji
rozne formy terapii ako su:

* muzikoterapia — ide o 1i¢inok melddie, rytmu, harménie a vyvolanie prijemnych predstav.
Rytmicka vychova je ddleZita pri zaostdvajicom vyvine motoriky a v socidlnom vyvine. Hudba
suvisi s fyziologickymi prejavmi (btSenie srdca, tep, dychanie...) a tam mé%e napomdct’
uzdravovaniu. Poméha uvolnit’ sa, ale aj vyjadrit’ svoje potreby. Najlepsie sa muzikoterapiou
koriguje zajakavost', poruchy pozornosti, emocionélnej poruchy.

*  biblioterapia — vyuZiva pdsobenie knih na prijimatel'a. Odportica sa prevaZne u introvernych
(samotarskych) a raciondlne zaloZenych prijimatel'ov. Biblioterapia sa aplikuje u niektorych druhov
schizofrénie a neur6z. SpoloCné ¢itanie vyvoldva pocit blizkosti a prileZitost’ k dévernym
rozhovorom. Casto sa vyuZiva technika nedokoncenych pribehov, kde prijimatel’ méZe pokracovat’
a hodnotit, aky vyznam by malo pre hrdinu rieSenie alebo iné, ktoré sa navrhne. Do biblioterapie
patri aj pisanie listov, odkazov, dennikov.

*  komunitné stretnutia — vyuZivajii spolocné rozhovory v skupinke na nastavenie zrkadla
vlastnému vnitru a pomahaji sa ,,otvorit™ voci ostatnému kolektivu. Preberanie réznych tém
od pocasia po mierne zloZitejsie podl'a psychického stavu prijimatel’ov.

*  spolocenské hry — vyuZivaji sa na precvifovanie jemnej motoriky a logického myslenia
prijimatel'ov, ako aj na prijimanie vysledku hry. Umocitiuji v prijimatel'och pocit kolektivnosti.

*  navsteva kultiirnych a Sportovych podujati — podla ponuky informa¢ného a kultdrneho
centra mesta Liptovsky Mikulas



